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de la Ligue contre le cancer

ÉDITO
Grace à tous ces moyens scientifiques et grâce 
à vos dons matériels et physiques nous avançons 
doucement et surement pour faire reculer cette 
maladie.

Néanmoins, il nous reste du chemin pour stopper et 
empêcher l’apparition de cette maladie complexe.*

Je vous remercie du fond du cœur pour votre 
confiance et de votre soutien indéfectible. Avec 
tous les bénévoles du comité et les salariés, nous 
continuons à lutter contre cette maladie et nous 
offrirons le meilleur service à nos patientes et 
patients.

  

Solide et solidaire pour la lutte contre le 
cancer !

Le recherche contre le cancer :

Grace à vos dons, la recherche sur les cancers 
avance et de nouvelles thérapies sont en cours de 
consolidation. Thérapie génique, immunothérapie, 
chirurgie robotique et radiothérapie de précision 
grâce à l’intégration de l’intelligence artificielle (IA).

Les soins de support :

Grace au maillage territoriale à travers les espaces 
ligue, nos bénévoles et nos salariés proposent des 
soins de support avec une continuité de prise en 
charge au sein et hors de l’établissement de santé, 
pendant et après les traitements.

La prévention est le meilleur moyen moderne et 
intelligent pour étouffer le cancer et l’empêcher 
d’apparaitre.

Le dépistage nous permet de détecter les cancers 
à l’état embryonnaire.
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NOS CHIFFRES CLÉS

1 208 435 €  

540 524 €
affectés à la recherche
scientifique en cancérologie

140 049 €
affectés à la prévention et 
à la promotion des dépistages

8 509 €
affectés aux actions 
de société et 
de politique de santé

484 685 €
affectés à l’aide des personnes
atteintes d’un cancer

34 668 €
affectés aux actions de formation 
des professionnels de santé
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Déléguée à l’action sociale
Présidente de la commission sociale
Ahmed BENHAMMOUDA
Président
Serge BOYER
François CARTIER
Trésorier
Yves DE LANLAY
Bénévole d’accompagnement
Représentant des Usagers
Florence DELESTRE
Secrétaire Générale Adjointe / Référente des 
bénévoles / Bénévole d’accompagnement
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Représentante des Usagers
Rémy GIRARD
Vice-Président / Programme Ma Ville se Ligue
Représentant des Usagers
Etienne JUE
Représentant des Usagers
Izabelle LANDREAU

Il est composé de 19 administrateurs qui se sont réunis 4 fois en 2025. Tous les administrateurs sont 
bénévoles et en charge des décisions relatives aux actions du Comité et de l’utilisation des fonds.  

Les administrateurs sont élus pour un mandat de 6 ans renouvelables 2 fois.    

LES MEMBRES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION
Nadine KERVELLA
Référente Espace Ligue Caux Vallée de Seine
Représentante des Usagers
Laurence LANIEU
Vice-Présidente / Référente de l’Espace Ligue du Havre 
Représentante des Usagers
Eric LAURENCE
Trésorier adjoint
Cécilia LEBRUN
Vice-Présidente de la Commission sociale
Jean-Louis MIGLIERINA
Secrétaire Général / Délégué des Représentants  
des Usagers / Référent legs
Nicolas MOISSON
Programme Lig’Entreprises
Brigitte SOLA
Experte scientifique
Nelly VARIN

Membre d’honneur : 
Yvon Graïc
Membre de droit :
Pierre VERA, Directeur du Centre Henri Becquerel

LE CONSEIL D ’ADMINISTRATION
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Émanation du Conseil d’Administration, il est l’organe exécutif. ll gère au quotidien l’organisation de 
l’association et met en œuvre les décisions votées par : le Conseil d’Administration et l’Assemblée Générale. 

Ses membres sont élus par le Conseil d’Administration pour un mandat d’une durée de 6 ans. 

Le Bureau s’est réuni 9 fois en 2025.

Rémy GIRARD
Vice Président

Florence DELESTRE
Secrétaire générale 

adjointe

Brigitte ANSQUER
Déléguée 

Aide aux malades

François CARTIER
Trésorier

LE BUREAU

Laurence LANIEU
Vice-Présidente

Ahmed BENHAMMOUDA
Président

Jean-Louis MIGLIERINA
Secrétaire général

43

Diane SAMSON 
Alternante en 

communication

Eric LAURENCE
Trésorier adjoint



Fabienne BENOIT
Directrice

Pauline DUMAINE 
Chargée de 

communication
Félix DENIS
Chargé de 
prévention

Abiba SAHLAOUI
Secrétaire

Cécilia LEMIEUX
Assistante de gestion

L’ÉQUIPE DU COMITÉ
Les salariés de l’association sont vos contacts privilègiés pour vous renseigner et vous informer.

Lisa LEDUEY
Animatrice de 

l’Espace Ligue du Havre

43

Diane SAMSON 
Alternante en 

communication



Marion RICHARD
Socio-esthéticienne

Muriel SAKS
Art-thérapeute

Jean-Paul MAISON
Psychothérapeute

Céline DUCHEMIN
Socio-esthéticienne

Samuel THILLARD-MARCEL
Sexologue

Emilie PICHARD
Réflexologue

Caroline DELAUNAY
Animatrice ateliers récréatifs  

& sophrologue

Sophie GUILLER
Psychologue

Sabine MICHEL 
Socio-esthéticienne

Sophie GORGEON
Réflexologue

Vanessa MALLET-THILLET
Diététicienne

LES PROFESSIONNELS INTERVENANTS

Pascale DUVAL
Psychologue

Hélène LELEU
Sophrologue

Laetitia JEANNE
Socio-coiffeuse
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Psychologue

Chantal DESSAINT
Psychologue



“
NOS BÉNÉVOLES TÉMOIGNENT...

Nous sommes toujours à la recherche de nouveaux 
bénévoles pour répondre à la dynamique de notre 
l’association.

De nombreuses missions peuvent être confiées, que 
ce soit sur les manifestations, sur les actions de 
prévention en santé ou auprès des personnes malades 
dans les établissements de soins. L’engagement 
dépend du temps que le/la volontaire souhaite y 
consacrer. 

Chaque nouveau bénévole bénéficie d’un parcours de 
formation adaptée. 

Cette année, 15 bénévoles en ont bénéficié.

LES BÉNÉVOLES
L’activité bénévole repose sur un statut de “bénévolat” qui s’articule autour d’un engagement moral  

envers un projet associatif et des objectifs fixés par le Comité. 
Cet engagement est non-rémunéré mais il amène à une aventure humaine gratifiante.

Être bénévole pour moi c’est un engagement dans la durée , c’est du partage dans l’association où on se 
sent bien, c’est du don au service des malades. Florence

Ma femme était bénévole et a construit l’Espace Ligue de Neufchâtel. Un troisième cancer l’a emportée. 
C’est le moindre des devoirs de continuer son travail. Jean-Jacques

Être bénévole à la Ligue me permet de rendre service, d’être utile lorsque je suis sollicitée. J’aime 
participer aux journées de mobilisation à la lutte contre le cancer et m’investir dans les commissions qui 
me font découvrir le fonctionnement d’une association que j’affectionne particulièrement. Claude

81 bénévoles
engagés dans notre
association

20 représentants
des usagers
en 2025 39 mandats

partagés
en 2025
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NOS ESPACES LIGUE
Notre Comité compte 8 Espaces Ligue dans les différentes villes du département. L’objectif de ces Espaces 

est d’offrir des relais de proximité aux personnes touchées par le cancer afin de leur apporter une 

information personnalisée et adaptée. 

Référente : Paola SUEUR
Contact : 06.29.53.92.72
E-mail : espace.ligue.dieppe@gmail.com

DIEPPE

Référent : Philippe JOLLY
Contact : 06.22.49.05.42
E-mail : espaceliguecotedalbatre@gmail.com

CÔTE D’ALBÂTRE

Référente : Laurence LANIEU
Contact : 06.19.23.41.33 / 02.32.73.15.82
E-mail : espaceligue.lehavre@ligue-cancer.net

LE HAVRE 

Référente : Nadine KERVELLA 
Contact : 06.15.62.67.25
E-mail : espaceligue.cvs@gmail.com

CAUX VALLÉE DE SEINE

Référente : Michèle GUÉRINOT
Contact : 06.15.64.92.55
E-mail : cancerligue.delbeuf@gmail.com

ELBEUF

Référent : Jean-Jacques DESHAYES
Contact : 06.82.76.21.87 / 07.76.03.94.79
E-mail : cd76@gmail.com

NEUFCHÂTEL-EN-BRAY

Contact : 02.35.89.20.26
E-mail : cd76@ligue-cancer.net

ROUEN, LE SIEGE DU COMITÉ 76

Référent : Janine LEFÈBVRE / Nadine KERVELLA
Contact : 06.15.62.67.25
E-mail : espace.ligue.yvetot@gmail.com

YVETOT
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LE PRÉLÈVEMENT AUTOMATIQUE
Simple : votre don est prélevé à la fréquence de votre choix, 
votre budget est donc étalé sur l’année.
Pratique : vous recevrez une fois par an, votre reçu fiscal, 
récapitulatif de vos dons et vous recevrez moins de 
sollicitations. 

La générosité du public nous permet d’investir dans des programmes d’actions ambitieux. Le Comité est 
essentiellement financé par les dons, les legs et assurances Vie. Chaque don compte. 

Pour donner, plusieurs solutions existent :

LE LEGS
En transmettant tout ou partie de votre patrimoine à la Ligue 
contre le cancer de Seine-Maritime, vous nous donnez la 
possibilité de poursuivre notre combat quotidien pour faire 
reculer la maladie.

L’ASSURANCE VIE
C’est un produit d’épargne et de transmission de patrimoine. 
Au moment du décès du souscripteur, l’assurance vie permet 
le versement du capital à un bénéficiaire lors de la signature 
du contrat. 

DON EN LIGNE OU PAR CHÈQUE/ESPÈCE
Ils peuvent être réguliers ou ponctuels. 
Le don en ligne se réalise sur la plateforme nationale.  
Par chèque, il suffit de nous les adresser par voie postale.  
Par espèce, directement au Comité.

LES ADHÉRENTS / DONATEURS

est déductible de 
l’impôt sur les sociétés à hauteur de 
et dans la limite de 0.50% du chiffre 
d’affaire.

du don est déductible 
de l’impôt pour un particulier.

60 % 

66 % 

8973

9173

991�

9�1�

20
22

20
23

20
24

20
25

NOMBRE D’ADHÉRENTS PAR AN : 
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COMMENT SONT UTILISÉS 
VOS DONS ?

sont dédiés  
aux missions sociales
de l’association

70 %

14 %

16 %
sont dédiés au 
fonctionnement 
de l’association

sont dédiés 
à la recherche 
des fonds

43 % à l’aide aux malades
45 % à la recherche scientifique
12 % à la prévention{
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LA RECHERCHE
SCIENTIFIQUE



Le Comité de Seine-Maritime en charge de la Coordination Régionale organise l’appel à projet annuel, 
centralise les demandes et en assure le suivi administratif en lien avec avec le Conseil Scientifique 
Régional.

Le Conseil Scientifique de Normandie, présidé par Samuel Valable, chargé d’expertiser les dossiers 
est composé exclusivement d’experts scientifiques reconnus pour leurs compétences en matière de 
recherche en cancérologie ou biologie du cancer (leur domaine d’expertise doit avoir été identifié), 
désignés par la Conférence de Coordination des Comités de la Ligue contre le cancer de Normandie qui 
veille à ce que leur impartialité soit garantie.
La mise en place de cette structure régionale va dans le sens d’une plus grande efficience du soutien 
des comités à une recherche de qualité et à une optimisation des financements. 
Le champ des appels à projets concerne les domaines de recherche fondamentale, translationnelle et 
la recherche clinique.

FAIRE AVANCER LA RECHERCHE

LES PROGRAMMES RÉGIONAUX

La Ligue contre le cancer est le premier financeur privé et indépendant de la recherche en cancérologie en 
France : un rôle moteur dans les avancées de la recherche scientifique et médicale.

30 000€
Université de Rouen Normandie / Recherche fondamentale et cognitive
Projet : Apport du séquençage long-read à la prise en charge du syndrome de Li-Fraumeni prédisposant 
à de multiples cancers précoces ; vers un résolution de l’hérédité manquante par détection d’anomalies 
complexes du gêne TP53

GAËLLE BOUGEARD

50 000€CRISTOPHE DENOYELLE

Centre Henri Becquerel / Recherche fondamentale et cognitive
Projet : Caractérisation clinique, hispathologique et moléculaire des lymphomes anaplasiques à grandes 
cellules ALK de phénotype TH2, DUSP22 non réattangé

FANNY DRIEUX 30 000€
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Centre François Baclesse / Recherche fondamentale et cognitive
Projet : Intérêt des modèles d’organoïdes dérivés de tumeurs ovariennes pour l’identification des miARNs 
prédictifs de la réponse aux traitements (OrgamiR)

Université Rouen Normandie / Recherche fondamentale et cognitive
Projet : Etude des effets de l’EGFR muté sur la réponse immunitaire anti-tumorale et implications 
potentielles pour le traitement du cancer du poumon

LUCA GRUMOLATO 60 000€



LES PROGRAMMES NATIONAUX
Chaque année plus de 900 projets de recherches sont soutenus et en 10 ans ce sont près de 400 millions 
d’euros qui ont été investis dans la recherche contre le cancer pour permettre de réduire l’incidence et 
la mortalité liées aux cancers ; mais également pour contribuer activement à l’amélioration de la prise en 
charge de la maladie et à sa guérison.

La recherche en oncologie que nous soutenons concerne différents pôles : la recherche fondamentale, la 
recherche clinique, la recherche épidémiologique et les sciences humaines et sociales.

42 000€
Institut Cochin - Paris / Thérapies cellulaires innovantes en cancerologie
Projet : Comparaison fonctionnelle des cellules CAR-iNKT et CAR-T ciblant GD2 et B7-H3 dans deux modèles 
de tumeurs solides

EMMANUEL DONNADIEU

30 000€
Collège de France - Paris / Recherche Douleur
Projet : Cibler la vascularisation des nerfs périphériques comme nouvelle stratégie thérapeutique pour 
soulager les patients atteints de neuropathies périphériques chimiquement induites

ISABELLE BRUNET

35 000€
Centre d’Immunologie et des Maladies Infectueuses - Paris / Recherche Douleur
Projet : Rôle des enképhalines produites par des lymphocytes T régulateurs dans la douleur liée au cancer 
et aux chimiothérapies : du mécanisme à l’application pré-clinique

GILLES MARODON

35 000€
Université François Rabelais - Tours / Recherche Douleur
Projet : Validation de l’action combinée antidouleur et anticancer de l’Ohmline, un bloqueur original du 
canal SK3 pour une stratégie unique en oncologie

CHRISTOPHE VANDIER
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Centre François Baclesse / Recherche fondamentale et cognitive
Projet : Caractérisation clinique, hispathologique et moléculaire des lymphomes anaplasiques à grandes 
cellules ALK de phénotype TH2, DUSP22 non réattangé

LAURENT POULAIN 50 000€

Université Rouen Normandie / Recherche clinique
Projet : L’altération constitutionnelle des patrons de méthylation des gènes suppresseurs de tumeur : un 
nouveau mécanisme de prédisposition aux cancers du sein

CLAUDE HOUDAYER 40 000€



Les objectifs du programme sont de mieux connaître les cancers des jeunes et améliorer la vie 
quotidienne des jeunes malades, les aider à mieux vivre après la maladie, comprendre ce qui déclenche 
les cancers de l’enfant, identifier des cibles thérapeutiques et accélérer l’innovation thérapeutique. 
Les progrès réalisés dans le traitement des cancers de l’enfant permettent de guérir environ 80% des 
jeunes patients. Il est donc crucial de continuer à se mobiliser afin de soutenir la recherche scientifique, à 
l’origine d’avancées décisives, pour vaincre la maladie.

PROGRAMME DE RECHERCHE “TOUS UNIS CONTRE LE CANCER DES ENFANTS”

39 040 € récoltés en Seine-Maritime avec l’aide de 12 magasins seinomarins participants.

Le comité soutient les jeunes chercheurs dans leurs études scientifiques pour leur permettre de poursuivre 
leurs travaux dans des centres d’excellence.

Les allocations d’étude sont cofinançé à hauteur de 50% avec la Région Normandie. 1 dossier financé en 
2025 : 

FINANCEMENT DES JEUNES CHERCHEURS
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Le Comité, accompagné par les magasins E.Leclerc seinomarins, a organisé la 22ème édition de l’opération 
«Tous unis contre le cancer» en mars 2025, pour soutenir la recherche et l’accompagnement des jeunes 

atteints de cancer.

65 700€
Université de Rouen Normandie - Mont-Saint-Aignan / Allocations de Recherche Régionales
Projet : Etude des effets de l’EGFR muté sur la réponse immunitaire anti-tumorale et implications 
potentielles pour le traitement du cancer du poumon

DOCTORANT

16 000€
Etude E3N
Projet : Etude épidémiologie : analyse du rôle de certains facteurs, notamment hormonaux, alimentaires et 
génétiques, dans la survenue des cancers chez les femmes

FRANÇOISE CLAVEL

42 000€
Université de Rouen Normandie - Mont-Saint-Aignan / Allocations de Recherche Nationales
Projet : Dommages induits par la chimiothérapie et persistance de la maladie résiduelle minimale dans le 
tissu testiculaire cryoconservé (pré)pubertaire de patients atteints de leucémie aiguë (CheMiReD)

VALENTION ROUSSEAU



FINANCEMENT D’ÉQUIPEMENTS DE POINTE POUR LES ÉTABLISSEMENTS DE SANTÉ

Un appel d’offres annuel s’adresse à tous les Établissements Hospitaliers Publics de notre département pour 
assurer la prise en charge de malades atteints de cancer.

Les aides concernent des équipements innovants  jugés  prioritaires apportant une  aide directe à la 
population concernée. Les crédits d’équipements de diagnostic et de traitement ne sont accordés 
que pour des équipements ayant un lien direct avec le cancer et sont cofinancés avec la structure 
effectuant la demande et cofinancé seulement à hauteur de 50%.

100 000€
Scanner à comptage photonique dans l’imagerie oncologique : évaluation clinique d’une technologique 
innovante au sein d’un centre de lutte contre le cancer

CENTRE HENRI BECQUEREL

18 741€
Equipement pour le suivi du traitement des cancers du sein hormonodépendants par la recherche des 
mutations de gènes sur l’adn tumoral circulant

CENTRE FRANÇOIS BACLESSE
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NOTRE
ACCOMPA-
GNEMENT



AGE MOYEN � 54.5 ANS

60% SONT DES FEMMES

40% SONT DES HOMMES

198
DOSSIERS STATUÉS 

EN 2025

180 FAMILLES AIDÉES

484 €  MONTANT MOYEN
ACCORDÉS PAR DOSSIER

séances de soins de support

réalisés au comité et dans

nos Espaces Ligue

4 974

patients ont bénéficié des

soins de support et des

ateliers de bien-être en ����

256 381 patients ont bénéficié

d’APA dans le cadre du

dispositif IMAPAC

+

AGE MOYEN � 54.5 ANS

60% SONT DES FEMMES

40% SONT DES HOMMES

198
DOSSIERS STATUÉS 

EN 2025

180 FAMILLES AIDÉES

484 €  MONTANT MOYEN
ACCORDÉS PAR DOSSIER

séances de soins de support

réalisés au comité et dans

nos Espaces Ligue

4 974

patients ont bénéficié des

soins de support et des

ateliers de bien-être en ����

256 381 patients ont bénéficié

d’APA dans le cadre du

dispositif IMAPAC

+

AGE MOYEN � 54.5 ANS

60% SONT DES FEMMES

40% SONT DES HOMMES

198
DOSSIERS STATUÉS 

EN 2025

180 FAMILLES AIDÉES

484 €  MONTANT MOYEN
ACCORDÉS PAR DOSSIER

séances de soins de support

réalisés au comité et dans

nos Espaces Ligue

4 974

patients ont bénéficié des

soins de support et des

ateliers de bien-être en ����

256 381 patients ont bénéficié

d’APA dans le cadre du

dispositif IMAPAC

+

AGE MOYEN � 54.5 ANS

60% SONT DES FEMMES

40% SONT DES HOMMES

198
DOSSIERS STATUÉS 

EN 2025

180 FAMILLES AIDÉES

484 €  MONTANT MOYEN
ACCORDÉS PAR DOSSIER

séances de soins de support

réalisés au comité et dans

nos Espaces Ligue

4 974

patients ont bénéficié des

soins de support et des

ateliers de bien-être en ����

256 381 patients ont bénéficié

d’APA dans le cadre du

dispositif IMAPAC

+

Nous proposons des services d’accompagnement adaptés visant à améliorer votre prise en charge et votre 
qualité de vie pendant et après la maladie. 

36 335 €333,35€ACCOMPAGNER 
LES PERSONNES MALADES...

Sur rendez-vous, la permancence permet de bénéficier d’une aide dans les démarches administratives 
(ADA) afin d’accompagner les publics en difficulté. Ce service est proposé en partenariat avec le service 
social de la CARSAT Rouen-Elbeuf-Dieppe.

LA PERMANENCE SOCIALE

MAINTIEN ET RETOUR À L’EMPLOI
Un entretien individuel peut être proposé pour faire le point sur la situation et les droits, le projet 
professionnel pour la reprise éventuelle avec une assistante sociale du Service social CARSAT.  Une 
consultation spécialisée d’aide à la reprise du travail après un cancer est également disponible au CHU de 
Rouen afin d’analyser les aspects médicosociaux et psychologiques des personnes reprenant une activité 
professionnelle.

LA COMMISSION SOCIALE
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La commission a poursuivi sa mission d’aide sociale et financière auprès des 
personnes économiquement fragilisées par la maladie. Les facteurs socio-
économiques, majorés par la maladie, sont de plus en plus dégradés. Pour y 
faire face une augmentation du budget annuel de l’aide sociale a été votée 
par le Conseil administration en 2025.

Les dossiers de demande d’aide sont établis par les travailleurs sociaux de 
différents secteurs tels que : CCAS, CMS, CARSAT/CPAM, établissements publics 
ou privés, organismes publics ou privés.

Les membres de la commision se réunissent une fois par mois pour examiner 
les demandes. Elle est composée de 7 membres dont un médecin, une 
assistante sociale et le trésorier de l’association.



Art-thérapie : L’atelier d’art-thérapie se pratique en groupe. Il permet de se recentrer et de développer les 
ressources intérieures de manière créative, ludique et relaxante. 

Les soins de support et les ateliers de bien-être permettent aux personnes atteintes d’un cancer de 
bénéficier d’un accompagnement non-médical, pendant ou post-traitement. Ces soins améliorent et aident 

à mieux supporter les effets secondaires sur le plan physique, psychologique et social, en prenant en 
compte la diversité de leurs besoins. Ces accompagnements sont proposés au sein des Espaces Ligue et 

au siège du Comité.

LES SOINS DE SUPPORT ET LES ATELIERS DE BIEN-ÊTRE

Soutien psychologique : Entretiens individuels et groupe de parole : Ils s’adressent aux personnes pour 
lesquelles la traversée de la maladie engendre un besoin d’accompagnement.

Activité physique adaptée : La réadaptation se fait progressivement, adaptée au rythme de chacun.
Le dispositif IMAPAC permet, pendant ou post-traitement, de bénéficier de séances de proximité, 
encadrées d’un animateur spécialisé.

Socio-esthétique : La professionnelle propose des soins pour un moment de détente adapté aux besoins 
de chacun, pour retrouver bien-être et sérénité.

Socio-coiffure : La coiffeuse prodigue des soins capillaires, du cuir chevelu et accompagne les 
bénéficiaires, durant et après les traitements.

Conseils en nutrition : La diététicienne propose des entretiens pour prendre soin de son alimentation 
durant et après la maladie. Pour les personnes atteintes de cancer, la nutrition est un pilier important 
dans leur prise en charge.

Réflexologie : La réflexologie assure une réelle source de bien-être et amène un état de profonde 
relaxation. 

Sexopthérapie : Le thérapeute répond aux questionnements concernant l’intimité durant et après la 
maladie. Entretien en couple ou individuel. 

Sophrologie : Technique de relaxation qui mêle différentes techniques pour harmoniser le corps et l’esprit, 
pour aider à positiver.

AGE MOYEN � 53 ANS

65% SONT DES FEMMES

35% SONT DES HOMMES

164
DOSSIERS STATUÉS 

EN 2025

143 FAMILLES AIDÉES

404 €  MONTANT MOYEN
ACCORDÉS PAR DOSSIER

séances de soins de support

réalisés au comité et dans

nos Espaces Ligue

4 974

patients ont bénéficié des

soins de support et des

ateliers de bien-être en ����

256 381 patients ont bénéficié

d’APA dans le cadre du

dispositif IMAPAC

+
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LES SOINS DE SUPPORT

LES ATELIERS DE BIEN-ÊTRE



34 668 €

Chaque année, nous finançons des sessions de formation à la communication en cancérologie ciblant 
spécifiquement l’annonce de mauvaises nouvelles. Notre aide est particulièrement portée sur les étudiants 
en médecine spécialisation cancérologie ainsi qu’auprès des médecins, chirurgiens, radiologues, infirmiers…

CHU Rouen Normandie – Centre Henri Becquerel Rouen                          	

LES FORMATIONS DESTINÉES AUX PROFESSIONNELS DE SANTÉ

...ET LES PROCHES AIDANTS
Personne qui vient en aide de manière régulière et fréquente, à titre non professionnel, pour accomplir tout 

ou une partie des actes ou des activités de la vie quotidienne d’une personne touchée par le cancer.

LE GROUPE DES AIDANTS

SOINS DE SUPPORT ET ATELIERS DE BIEN-ÊTRE

FAIRE RAYONNER NOTRE 
ACCOMPAGNEMENT

LES VISITES PAR NOS BÉNÉVOLES EN ÉTABLISSEMENTS DE SOIN RÉALISÉES
Depuis plus de 20 ans, une équipe d’une dizaine de bénévoles formés à l’accompagnement propose une 
écoute, un échange aux personnes hospitalisées au Centre Henri Becquerel de Rouen.
Depuis 2 ans, une permanence a été mise en place à la clinique Mathilde dans le service de cancérologie.

Ce dispositif permet aux proches aidants de plus de 18 ans de se réunir pour échanger sur ce rôle et ses 
difficultés. Le groupe se réunit un samedi par mois pendant 2h, il est animé par une bénévole.  
C’est un moment convivial et de soutien, gratuit et ouvert à toutes les personnes concernées.

Cet acccompagnement permet de proposer un temps de détente, un moment pour soi pour s’extraire 
du quotidien et accompagner l’aidant à mieux vivre la situation. Les accompagnements proposés 
sont le soutien psychologique, la sexothérapie et la réflexologie. Ils sont réalisés par nos intervenants 
professionnels et sont gratuits (frais pris en charge par l’association).
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SUBVENTIONS AUX ASSOCIATIONS DE PATIENTS

Chaque année, le Comité subventionne les associations qui œuvrent également dans l’accompagnement 
des personnes touchées par un cancer, souvent sur des publics ciblés.  En 2025, 40 113 euros ont permis de 
financer des formations, du matériel,  des frais de déplacements / d’hébergements ou encore des séjours.

L’association apporte une aide et un réconfort auprès des enfants malades et de leurs familles, par 
des visiteurs présents quotidiennement mais également l’organisation de séjours et sorties. L’aide 
financière est apportée pour la prise en charge des frais de déplacement et d’hébergement des familles 
concernées dans notre département et à l’acquisition de petits équipements de confort.

JALMALV – LE HAVRE & ROUEN	

VIE & ESPOIR - SEINE-MARITIME	

L’association œuvre pour rompre l’isolement des malades et de leurs familles. Le temps fort de 
l’association est le rassemblement annuel de septembre à Lourdes. L’aide est apportée pour aider 
financièrement les personnes atteintes de cancer souhaitant faire le pèlerinage.

LOURDES CANCER ESPÉRANCE

Grâce aux visites à l’hôpital, des jeunes s’engagent pour rendre visite à d’autres jeunes de leur âge, 
hospitalisés dans un des 50 services dans lequel l’association Aïda intervient régulièrement. L’aide 
financière est apportée pour soutenir les AJA hospitalisés localement pendant et après les traitements, 
notamment par le biais du programme Highway to Health, premier programme d’accompagnement pour 
les jeunes face au cancer. 

ASSOCIATION AÏDA	

L’association Jusqu’à la Mort Accompagner la Vie accompagne des personnes âgées, gravement malades 
et/ou en fin de vie par une présence attentive, bienveillante et respectueuse. L’aide financière est 
apportée pour le cycle de formation des bénévoles.
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PRÉVENIR ET PROMOUVOIR 
LA SANTÉ

CALENDRIER DE
LA PRÉVENTION
NOTRE COMITÉ SENSIBILISE LE GRAND PUBLIC 
TOUT AU LONG DE L’ANNÉE

DÉFI DE JANVIER : NE PAS BOIRE D'ALCOOL
PENDANT LE MOIS

JANVIER

MARS BLEU : DÉPISTAGE DU CANCER COLORECTAL

“TOUS UNIS CONTRE LE CANCER DES ENFANTS ET 
DES ADOLESCENTS” AVEC LES MAGASINS E.LECLERC

SEMAINE NATIONALE CONTRE LE CANCER

MARS 

7 AVRIL : JOURNÉE MONDIALE DE LA SANTÉ

SEMAINE MONDIALE DE LA VACCINATION

AVRIL

MAI VIOLET : DÉPISTAGE DES CANCERS DE LA PEAU

31 MAI : JOURNÉE MONDIALE CONTRE LE TABAC

MAI 

JUIN VERT : DÉPISTAGE DU CANCER DE L’UTÉRUS

JUIN

SEPTEMBRE EN OR : MOBILISATION CONTRE 
LES CANCERS PÉDIATRIQUES
4 SEPTEMBRE : JOURNÉE DE LA SANTÉ SEXUELLE

SEPTEMBRE

OCTOBRE ROSE � DÉPISTAGE DU CANCER DU SEIN

6 OCTOBRE � JOURNÉE NATIONALE DES AIDANTS

OCTOBRE 

4 FÉVRIER : JOURNÉE MONDIALE CONTRE LE CANCER

FÉVRIER

MOI(S) SANS TABAC � UN MOIS POUR ARR�TER DE FUMER

MOBILISATION CONTRE LES CANCERS MASCULINS

NOVEMBRE PERLE � PROMOTION DU FUTUR DÉPISTAGE DU

CANCER DU POUMON

NOVEMBRE

5 DÉCEMBRE � JOURNÉE MONDIALE DES BÉNÉVOLES

MOIS DE LA GÉNÉROSITÉ

DÉCEMBRE

MOBILISEZ-VOUS !

Les objectifs principaux restent toujours les mêmes : 

•	 informer et sensibiliser le public, pour donner à chacun les 
meilleures chances d’éviter le développement d’un cancer ; 

•	 réaliser des actions d’éducation à la santé en milieu scolaire afin 
d’informer et de sensibiliser sur les bons comportements en santé ; 

•	 développer et promouvoir des environnements favorables à la 
santé afin d’encourager des comportements sains ; 

•	 structurer et déployer des actions de prévention collectives, à 
toutes échelles territoriales, en entreprises, dans les milieux de vie, 
etc. ; 

•	 encourager des changements de politiques publiques, et militer 
pour des évolutions législatives et règlementaires visant la 
protection des personnes et des populations. 

Ainsi, de nombreuses actions ont pu voir le jour en 2025 en suivant le 
calendrier de prévention, ci-contre.

En modifiant certaines habitudes, notre mode de vie ou nos environnements, il est estimé
 que 40 % des cancers peuvent être évités. C’est avec ce leitmotiv que nous agissons au quotidien auprès de 

tous les publics pour les sensibiliser au mieux à la maladie et ses dépistages.

Le Comité promeut et met en œuvre plusieurs actions afin de 
réduire l’exposition à ces différents facteurs de risque, encourage 
les comportements favorables à la santé et devient un acteur 
incontournable sur le territoire seinomarin en termes de prévention.
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PROMOUVOIR LES CAMPAGNES ORGANISÉES DE DÉPISTAGES DES CANCERS

LE CANCER COLORECTAL
Le cancer colorectal figure parmi les plus répandus en France et touche autant les hommes que les 
femmes. La campagne de dépistage concerne les femmes et les hommes âgés de 50 à 74 ans hors 
facteurs de risque ou symptômes. Il est à effectuer tous les deux ans, un test immunologique est proposé, 
permettant de détecter des traces de sang dans les selles. Son objectif est d’identifier les lésions 
précancéreuses ou les cancers à un stade précoce pour améliorer le pronostic.
En Seine-Maritime, seulement 33,5 % du public visé réalise ce dépistage.

Au regard de l'évolution du nombre de cancers, le dépistage est la première arme anticancer.
Le dépistage organisé reste la garantie des techniques les plus récentes, les mieux évaluées et les plus 

efficaces. On augmente ainsi les possibilités de détection de cancers à des stades précoces. 
Le dépistage organisé indique que les pouvoirs publics invitent une partie de la population à pratiquer 

régulièrement un examen bien précis, entièrement pris en charge financièrement.

LE CÔLON TOUR
Cette structure gonflable qui représente un côlon géant permet d’élargir la 
sensibilisation et de familiariser le public au dépistage du cancer colorectal. En 
2025, ce sont les étudiants de la faculté de médecine et de pharmacie qui ont pu 
s’informer. Très utile dans leur futur rôle de soignant.

LE CANCER DU COL DE L’UTÉRUS
Il est recommandé de réaliser un suivi régulier, une fois par an, chez un gynécologue, une sage-femme ou 
un médecin traitant à partir de 25 ans. Le dépistage s’effectue, pour les femmes âgées de 25 à 65 ans, par 
un frottis cervico-utérin, il est recommandé d’en faire un premier à 25 ans, un deuxième à 26 ans puis un à 
29 ans. Et ensuite tous les 5 ans si les premiers résultats sont bons.
L’objectif est de détecter les anomalies cellulaires précoces pour prévenir le développement du cancer. 

En Seine-Maritime, 57,3 % des femmes réalisent ce dépistage.

NOTRE PRÉVENTION 
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Un rendez-vous incontournable de fin d’année, Octobre Rose ! Que ce soit à 
destination du grand public ou des salariés en entreprise, Octobre est un instant 
privilégié pour aller à la rencontre de toutes et de tous afin de promouvoir le 
dépistage. 
Ce message de prévention est délivré avec l’aide de notre outil pédagogique et 
réaliste : le buste d’auto-examen mammaire.

LE PUBLIC TOUJOURS PLUS MOBILISÉ DANS LA LUTTE CONTRE LE CANCER DU SEIN.
EN 2025, 4 000 PERSONNES SENSIBILISÉES !

récoltés sur le département destinés à la recherche 
et l’accompagnement des malades409 453 €

Les papillomavirus (HPV) sont des virus sexuellement transmissibles qui s’éliminent très bien pour la 
plupart des cas mais qui persistent dans 10 % d’entre eux. Depuis de nombreuses années, le Comité 
soutient la vaccination contre les HPV afin de les combattre grâce à un schéma vaccinal qui tente de 
se généraliser auprès de toutes les filles et également tous les garçons âgés de 11 à 14 ans révolus. La 
vaccination de rattrapage est désormais possible jusqu’à 26 ans révolus chez les filles et les garçons.
En effet, les HPV peuvent être responsables de cancer du col de l’utérus chez les femmes ou de cancer 
anaux ou ORL dans toute la population.

LE CANCER DE SEIN

NOTRE PRÉVENTION 
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NOTRE PRÉVENTION 

Il est le plus répandu chez la femme et 1 % de ces cancers touchent les hommes. Un diagnostic précoce 
constitue le meilleur moyen d’agir contre le cancer du sein. En effet, s’il est détecté assez tôt, ce 
cancer peut non seulement être guéri mais aussi être soigné avec des traitements moins agressifs et 
moins mutilants. Ce dépistage organisé est dédié aux femmes âgées de 50 à 74 ans sans symptôme ni 
facteur de risque particulier. Elles sont invitées tous les deux ans, par l’Assurance Maladie, à réaliser une 
mammographie.
L’objectif est de détecter précocement le cancer du sein afin d’augmenter les chances de guérison, avec 
un taux de survie de 9 sur 10 en cas de détection précoce.
En Seine-Maritime, 55,3 % des femmes effectuent ce dépistage, un taux encore trop faible qui montre 
que la promotion des dépistages est essentielle.



PRÉVENIR CONTRE LES FACTEURS DE RISQUE
En agissant sur les facteurs de risque comportementaux (tabac, alcool, alimentation, sédentarité, etc.) et les 
facteurs de risques environnementaux (exposition à pollution de l’air, au rayon, au soleil, etc.) nous pourrions 

éviter de développer un cancer.

Dénormaliser le tabagisme
Protéger les jeunes de l’initiation au tabagisme

Préserver l’environnement des mégots de cigarettes et des incendies
Lutter contre l’exposition au tabagisme passif, notamment celle des enfants
Réduire les occasions de fumer, de vapoter et d’encourager l’arrêt du tabac

LE TABAC

AFIN DE COMPLÉTER NOTRE DÉMARCHE, UNE SENSIBILISATION 
SUR LE TABAC AUPRÈS DES ÉLÈVES EST POSSIBLE !

La prévention est axée sur les risques liés à l’exposition solaire et son influence 
sur les cancers de la peau dès le plus jeune âge. 

Nous sommes intervenus auprès de collégiens et lycéens. Nous avons également 
répondu à la sollicitation de l’association Emergeance-s.
Ce qui a permis de sensibiliser, près de 300 personnes aux dangers d’une 
exposition excessive, grâce au jeu du soleil. Cet outil ludique aide à comprendre 
les effets du soleil sur Terre et sur la peau, de connaître les impacts positifs de la 
lumière et négatifs des UV et des rayons infrarouges.

LE SOLEIL

DE NOUVEAUX ESPACES SANS FUMÉE : SANS TABAC ET SANS VAPOTAGE
*plages, parcs, jardins, abris de bus, installations sportives et abords des écoles

En 2025, nous avons atteint 155 espaces sans tabac dont une plage sans tabace 
dans plus de 30 municipalités. A noter que depuis le 29 juin 2025, le décret n°2025-582 
élargit largement l’interdiction de fumer en France dans de nombreux espaces publics 
extérieurs* : tous les lieux fréquentés par des enfants. Cette mesure reconnaît le rôle 
pionner de la Ligue contre le cancer et s’inscrit dans les objectifs du Programme national 
de lutte contre le tabac (PNLT). Nous sommes à votre écoute pour vous accompagner 
dans la mise en place d’Espaces sans tabc, dans la labélisation d’espaces qui ne sont 
pas mentionnées dans le décret ou dans la labélisation d’Espaces sans vapes.
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En 2025, près de 350 élèves ont été sensibilisés aux méfaits du tabac.



L’idée est de faire prendre conscience aux enfants que l’exposition aux écrans 
avant de se coucher peut nuire au sommeil.

Nos équipes de bénévoles informent sur les rituels du coucher, l’utilisation des écrans le soir ou bien encore 
les activités à faire en famille ! Pour ainsi, sensibiliser les plus jeunes au fait que chaque habitude prise a un 
impact sur la santé.

LE SOMMEIL ET LES ÉCRANS

Un dispositif innovant spécialement pensé dans une stratégie de travail et de relations publiques avec 
les élus locaux. Les objectifs de ce programme est de mener des actions de prévention et de promotion 
de la santé structurelles via la création d’environnements favorables à la santé afin de contribuer à la 
prévention des cancers, promouvoir le rôle des communes comme acteurs de santé publique et impulser 
la démarche de « santé dans toutes les politiques » de manière concrète auprès des communes.
Nos 3 référents sont à votre dispotion pour échanger avec vous !

CRÉER DES PARTENARIATS AUPRÈS DES COLLECTIVITÉS ET DES ENTREPRISES

MA VILLE SE LIGUE 

Convaincue que les communes jouent un rôle central dans la construction de ces environnements et 
pour répondre à cet enjeu de taille, la Ligue contre le cancer a créé le label “Ma ville se Ligue”. 
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Le cancer impacte le parcours professionnel des personnes malades et l’organisation globale de l’entreprise. 
La Ligue contre le cancer accompagne les entreprises pour lever les tabous, changer le regard sur le cancer, 
soutenir et sensibiliser les managers et les collaborateurs. Nous construisons des programmes sur mesures 

en fonction des attentes et besoins.

Retour et maintien dans l’emploi 
Echanger et être sensibilisé pour mieux 
accompagner et appréhender les répercussions 
professionnelles et sociales du cancer.

Prévention et dépistage 
Être informé sur les facteurs de risque, les bienfaits 
d’une hygiène de vie adaptée et les campagnes de 
dépistages.

Se mobiliser contre le cancer est donc un enjeu, une réalité et une cause 
sociétale pour les entreprises : 
•	 La prise en compte du vécu de la maladie et de ses conséquences au 

sein de l’environnement de travail relève de la responsabilité sociétale et 
morale de l’entreprise ;

•	 L’entreprise peut participer, à sa mesure, à la prévention des facteurs de 
risque et des facteurs protecteurs de cancers ;

•	 Les actions d’information et de sensibilisation sur le cancer contribuent à 
améliorer la qualité de vie au travail des collaborateurs et la performance 
au sein de l’entreprise.

Mais alors, Lig’Entreprises leur apporte quoi ? 

LIG’ENTREPRISES

Ils nous ont fait confiance :
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LA
DÉMOCRATIE

EN SANTÉ



LA
DÉMOCRATIE

EN SANTÉ

PARTICIPER À LA DÉMOCRATIE 
EN SANTÉ

La Ligue contre le cancer est le témoin des réalités quotidiennes, de vos difficultés et de vos attentes. Avec 
pour objectif de parer aux carences en matière d’accès aux droits, elle s’investit et propose des pistes 

d’améliorations possibles.
 

Dans ce but, un représentant des usagers du Comité est membre d’un des trois Conseils Territoriaux 
de Santé (CTS) de Seine-Maritime, le CTS Rouen-Elbeuf-Pays de Caux. Cette instance de concertation 
est chargée de suivre la mise en oeuvre du Projet Régional de Santé (PRS) et de faire des propositions 
d’adaptation aux réalités locales.
Réunie à trois reprises en 2025, elle a notamment été informée :
   - des conclusions du rapport d’inspection - contrôle de l’ARS relatif aux EHPAD ; 
   - du projet de prévention des cancers élaborés par le CLCC Henri Becquerel ;
   - de la mise en place de la filière psychiatrique du SAS (Service d’Accès aux Soins) et de la filière de soins 
non programmés en psychatrie ;
   - de l’étude de l’ARS sur l’évolution de la démographie médicale, des autres professionnels de santé et 
des besoins en formation en région.
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81 bénévoles
engagés dans notre
association

20 représentants
des usagers
en 2025 39 mandats

partagés
en 2025



LES REPRÉSENTANTS DES USAGERS DANS LES ÉTABLISSEMENTS DE SANTÉ 

Le représentant des usagers (RU) est le porteur de la parole des usagers du système de santé, garant du 
respect de leurs droits et de leurs intérêts. Il siège dans les instances et commissions au sein desquelles il 

est mandaté en étant membre d’une association d’usagers du système de santé agréée.

Centre Hospitalier Intercommunal - Elbeuf-
Louviers-Val de Reuil
Jean-Louis MIGLIERINA

Centre Hospitalier Universitaire - Rouen
Yves DE LANLAY

Clinique MEGIVAL - Saint-Aubin-sur-Scie
Marie-Christine DUPUIS

Centre Hospitalier - Neufchâtel en Bray
Jean-Jacques DESHAYES
Gisèle PAPILLON

Centre Hospitalier Intercommunal - Caux 
Vallée de Seine
Nadine  KERVELLA

Centre Hospitalier - Le Havre
Sandrine DELAISTRE
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Yvon Graïc, membre d’honneur du comité, siège au : 
•	 Conseil d’administration : Centre H.Becquerel / CRCDC /  OncoNormandie / ARS  
•	 Assemblée plénière / Commission spécialisée de l’organisation des soins : CRSA
Alexia Dollinger siège au : 
•	 Conseil d’administration : France Assos Santé
Etienne Jue siège au : 
•	 Conseil d’administration : Promotion Santé Normandie
Deux bénévoles siègent à la : 
•	 Commission de Conciliation et d’Indemnisation des accidents médicaux (CCI)

Centre Henri Becquerel - Rouen
Anne-Marie BEHNAROUN

Centre Hospitalier - Gournay-en-Bray
Dominique MARQUOIS

Clinique du Cèdre - Bois-Guillaume
Jacky BOURGEOIS

Clinique Saint Antoine - Bois-Guillaume
Etienne JUE

Clinique Saint Hilaire - Rouen
Etienne JUE

Clinique Mathilde - Rouen
Rémy GIRARD

Hôpital Privé de l’Estuaire - Le Havre
Laurence LANIEU





NOS COMPTES EN 2025
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Les comptes annuels 2025 du Comité de Seine-Maritime de la Ligue contre le Cancer ont été, comme ceux 
des exercices précédents, certifiés sans réserve par notre commissaire aux comptes, la société AGICOM. 
Cette certification pour les donateurs :
- constitue une assurance de respect par le Comité des règles et principes comptables édictés par le 
Code de commerce 
- instaure un lien de confiance entre eux et le Comité.
Par ailleurs, le Comité est financièrement autonome, ses ressources provenant de la générosité du 
public et d’actions propres.  Enfin, selon le Compte de Résultat 2025 par Origine et Destination, le Comité 
consacre 70% de ses charges à ses missions sociales.

RESSOURCES
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EMPLOIS



REMERCIEMENTS À NOS PARTENAIRES

Football
Rugby
Handball

de Fécampde Fécamp
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CD76@LIGUE-C�NCE	.NET

02.35.89.20.26

WWW.LIGUE-CANCER.NET/76-SEINEMARITIME

LIGUE CONTRE LE CANCER DE SEINE-MARITME

@LIGUECONTRELECANCER76

@LIGUECONTRELECANCER76

COMITÉ DE 
SEINE-MARITIME

DE LA LIGUE CONTRE 
LE CANCER

39, RUE DE L’HÔPITAL À R	UE�

CD76@LIGUE-CANCER.NET
02.35.89.20.26


